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Auf der nachsten Seite finden Sie eine Textvorlage fiir einen Elternbrief.

Die Vorlage kann individuell bearbeitet werden.

Das Wimmelbuch vom Abschiednehmen
Sophia Bartenstein und Andrea Peter,
vatter&vatter, ISBN 978-3-907340-25-7
Aktuelles und Informationen zum Buch:
www.wimmelbuch.ch/abschied
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www.wemakeit.com/communities/wimmelwelten

Mein Ausmalwimmelbuch vom Abschiednehmen -
mit allen Motiven aus dem Wimmelbuch

als Ausmalvorlagen.

Sophia Bartenstein und Andrea Peter,
vatter&vatter, ISBN 978-3-907953-03-7
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Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

Im Rahmen des Lehrplans 21 werden wir uns im Unterricht mit den Themen Leben und Tod
auseinandersetzen.

Der Lehrplan sieht vor, dass Kinder menschliche Grunderfahrungen wie Krankheit, Tod und
Abschied thematisieren, Gber grosse und nicht abschliessend beantwortbare Lebensfragen
nachdenken sowie unterschiedliche Rituale und Formen des Umgangs mit Tod und Abschied
kennenlernen. Dabei werden auch der Umgang mit eigenen und fremden Gefiihlen, Mitgeflhl
und Verantwortung fireinander gestarkt.

Kinder begegnen diesem Thema heute friih - sei es durch Nachrichten, Medien, den Verlust
eines Haustiers oder durch Trauerfalle im eigenen familidren Umfeld.

Unser Ziel ist es, den Schiilerinnen und Schiilern einen geschiitzten und behutsamen Raum zu
bieten, um Fragen zu stellen, Angste abzubauen und zu lernen, wie man mit Verlusten und der
eigenen Trauer umgehen kann.

Wie gehen wir das Thema im Unterricht an?

Wir werden uns dem Thema sehr einfiihlsam und altersgerecht ndhern. Dabei stehen folgen-

de Inhalte im Vordergrund:

— Der Kreislauf des Lebens: Wie Natur und Leben zusammenhangen.

— Gefuhle verstehen: Wut, Trauer, Hilflosigkeit, aber auch Trost und schéne Erinnerungen.

— Rituale und Kulturen: Wie Menschen Abschied nehmen und wie Erinnerungen lebendig
bleiben.

Es kann sein, dass lIhr Kind in den nidchsten Tagen Fragen stellt oder das Bedirfnis hat, Giber
das Erfahrene zu sprechen.

Sollten Sie wahrnehmen, dass Ihr Kind verunsichert ist, freuen wir uns tiber eine kurze Riick-
meldung, damit wir sie oder ihn bestmdglich begleiten kénnen. Falls Sie sich selbst ein Bild
machen mdchten, dirfen Sie nach Absprache natirlich gerne den Unterricht besuchen.

Sollte Ihr Kind in jiingerer Zeit einen schweren Verlust erlitten haben oder in Bezug auf dieses
Thema besonders sensibel reagieren, geben Sie mir bitte vorab kurz Bescheid.

So kannich im Unterricht gezielt und riicksichtsvoll darauf eingehen.

Fir Fragen zum Ablauf oder zu den verwendeten Unterrichtsmaterialien stehe ich Ihnen
jederzeit gerne zur Verfliigung.

Mit freundlichen Griif3en
[Name der Lehrkraft / Schulleitung]

[Name der Schule]



